Depuis de nombreuses années, des recherches ocanghéites sur une large échelle afin
d'évaluer l'efficacité de la TCC, comparativemend'autres prises en charge comme des
traitements médicamenteux, des approches issugtsed'aourants psychothérapeutiques ou
I'absence de traitement. De plus, I'efficacité @@ CC a été évaluée dans des situations ou la
TCC était la seule intervention ou alors combinémeé pharmacothérapie. Par ailleurs, l'effet
de la TCC est mesurée quel que soit le type deéngethérapeutique proposeé (setting
individuel, de couple ou de groupe) et I'age d@dpulation concernée (tant chez I'adulte,
gue chez l'adulte agé et dans des populations jl@&nSur la base des résultats des diverses
études menées, les indications ou contre-indicaitidiagnostiques a la TCC ont pu étre
établies et il ressort que l'efficacité de la TC& aotamment reconnue pour les troubles
anxieux, les troubles de I'hnumeur, les troubles dasduites alimentaires et les addictions
(alcool, drogues, jeu pathologique,...).



