L’objectif thérapeutique est précisé au début derise en charge, lors de I'établissement du
contrat thérapeutique. Ce contrat est un formeatsansus entre le patient et le thérapeute
qui déterminent ensemble les roles attendus, laibjgisé et les moyens d’'y parvenir, de
méme que la durée du traitement. L'objectif estégélement découpé en sous-obijectifs,
atteignables a plus court terme et constituantétigses successives du traitement. L'atteinte
de chacune de ces étapes permet a la fois de genfer patient et de I'encourager par des
expériences de réussite mais aussi de pouvoir edapt cours de route le travall
thérapeutique, en termes de rythme des séance® dachniques utilisées. Les objectifs
doivent étre définis de maniéere précise, concrétamesurable. lls doivent étre réalistes et
aussi dépendre principalement de l'activité proguesujet pour leur réalisation. Ainsi, un
objectif trop élevé et dépendant essentiellementidervention de tiers pour y parvenir
méritera d’étre redéfini afin que sa réalisatioi fisable sous la responsabilité principale du
patient. L’'atteinte de cet objectif ne peut étreissgée comme dépendant principalement du
thérapeute (ses compétences ou une éventuelleuettmgnagique »), des médicaments ou
d’'une tierce personne (p.ex, changement d’attithdeartenaire, de I'employeur,...). Ainsi,

« aller mieux », « étre plus slr de moi », « réuss vie »,... sont des objectifs trop globaux
et devant étre précisés, en termes plus conceoserwables et réalistes. Le thérapeute
guestionnera alors le patient sur les criteredujyiermettraient de dire qu'il va mieux, sur ce
gu’il ferait ou arréterait de faire comparativemantaintenant et sur ce qui changerait dans
son attitude et ses comportements.



