Les termes de thérapie cognitivo-comportementalecagnitive-comportementale (connue
sous l'abréviation TCC) regroupent un ensemble wiecipes théoriques et de techniques
thérapeutiques découlant des deux approches dejbasmnt la thérapie comportementale et
la thérapie cognitive. De plus, ces deux approcmeplusieurs points communs, notamment
la démarche scientifique expérimentale, les théalie 'apprentissage, le style thérapeutique
et une durée d’intervention limitée dans le tentparrive toutefois que certains thérapeutes
se réclament plus de l'approche comportementaleré&rant surtout aux théories de
'apprentissage social et du conditionnement dipsiet opérant alors que d’autres
thérapeutes se disent cognitivistes, axant alorsiméervention principalement sur la prise de
conscience et la modification du mode de pensédounlgsonnel, autrement dit la
restructuration cognitive. Toutefois, un clivagdreries tenants d’'une école ou d’'une autre
naurait, si I'on en croit M. Hautekeétéx propos des principes généraux des thérapies
cognitives, «aucune raison de déborder sur laquatthérapeutique qui a tout intérét a le
gommer en choisissant I'appellation générique @eaghie cognitivo-comportementale car une
pratique réellement fédérative ne peut qu’étrdiféei par une dénomination commune ». De
son point de vue, aller au dela des oppositionseetitéories permet d’aboutir a une
« présentation articulée des modeles de manievaraif au clinicien un support fondamental
dépassant les querelles d’école ».
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