
Bonjour, 

J'ai le plaisir de vous annoncer qu'une première formation en français pour le TripleP de 
groupe aura lieu à l'Université de Fribourg du 21 au 23 octobre 2010.  
 
Il s'agira de préparer des professionnels de la santé et/ou de l'éducation à mener un programme 
TripleP avec des groupes de parents, qui ont des enfants présentant des difficultés 
comportementales ou émotionnelles (légères à sérieuses; soit TripleP Niveau 4). Les 
parents apprennent diverses compétences de gestion des comportements, et 
l'entraînement est actif.  Le format de groupe propose 4 séances de 2 heures qui 
permettent aux parents d'apprendre par l'observation, la discussion, la pratique et le 
feed-back. Les parents ont des tâches à réaliser à domicile entre les séances, et 4 
séances de suivi par téléphone ont lieu ensuite individuellement, pour donner aux 
parents l'opportunité de mettre en pratique ce qu'ils ont appris durant les séances de 
groupe.  
Vous trouverez des informations complémentaires sur le programme TripleP à 
l'adresse www.triplep.ch (pour l'instant en allemand mais bientôt en français), ou à 
l'adresse suivante: http://www.gov.mb.ca/healthychild/triplep/index.fr.html. J'ai aussi 
mis en annexe une brochure d'information.  
 
Le prix du cours s'élève à CHF 1'300.- (matériel inclus: manuel, cahier pour parents, DVD). Une demi-
journée d'examen, nécessaire à l'acquisition de la licence, est prévue 2-3 mois après le cours. Cet 
examen ainsi que la licence pour trois ans sont compris dans le prix du cours. Les personnes titulaires 
d'une licence peuvent offrir des cours pour les parents (cette licence peut être renouvelée par la 
suite).Les personnes inscrites recevront env. 2 semaines avant le cours des informations plus 
détaillées et des documents servant à la préparation. 
 
Pour ce premier cours, 16 personnes seront acceptées et les inscriptions seront pris en considération 
selon l'ordre d'arrivée. Merci de vous inscrire jusqu'au vendredi 17 septembre au plus tard à l'adresse 
suivante: elisabeth.rumo@unifr.ch. Pour des compléments d'information, vous pouvez m'adresse un 
courriel ou téléphoner au secrétariat au numéro 026 300 73 60.  
 
En espérant vous rencontrer pour cette formation prochainement, je vous adresse mes meilleures 
salutations. 
 
 
Fabrice Brodard  
 


