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Description de l'atelier

Identifié dans le DSM-IV comme processus central
de I'anxiété généralisée, le souci est aussi
caractéristique de I'insomnie et contribue au
maintien de I'anticipation anxieuse dans
I"'agoraphobie, I'anxiété de performance ou
I’anxiété sociale. Il peut représenter une cible
fonctionnelle privilégiée d’une TCC de cas
complexe. Et si...? Une pensée-image angoissante
associée a une menace potentielle peut
déclencher une pensée-raisonnement formée d’un
enchevétrement de questions, réponses,
probabilités qui tentent vainement... d’éviter la
pensée-image. Engagé dans un processus pergu
comme incontrélable, le sujet bascule sans fin
entre issues rassurantes et inquiétantes, épuisé et
finalement «achevé» par des commentaires
négatifs sur lui-méme. Mais qui ne s’est fait du
souci ? Processus extrémement banal, nous avons
tous du mal a le déceler, surtout a déceler le
moment ou il devient nocif. Quelques principes
simples permettent d’apprendre a faire in situ
I’analyse fonctionnelle de ses soucis, qui constitue
en soi, I’ébauche d’'un désamorcage et, selon le
contexte, oriente vers des solutions, centrées sur
le contenu de la réflexion, sur la pensée-image ou
I'intolérance a I'incertitude , sur les raisons pour se
faire du souci, sur le biais attentionnel qui
maintient le ressassement, ou encore sur la
tension musculaire. Nous illustrerons ces
applications avec des cas cliniques de TAG et
d’agoraphobie apportés par chacun d’entre nous.
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