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Changer? Oui, mais quoi et comment?
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Description de l'atelier

Cet atelier s’adresse aux psychothérapeutes
formés a la TCC soucieux d’étre a la fois
méthodiques et innovants dans leurs traitements.
La lere partie présente une méthode générale de
changement. Que changer ? On s’attachera a
repérer trois dimensions du probleme-cible: Ia
maniére d’agir, la maniére de penser et la maniere
de sentir du sujet. Selon les besoins, le
changement portera sur une ou plusieurs de ces
dimensions. Comment changer ? Le changement
s’appuie sur deux stratégies complémentaires, le
« faire avec » et le « faire autrement ». Le «faire
avec», ou changement répondant, est issu des
travaux de Pavlov sur I’habituation. Il s’apparente
aussi a I'assimilation selon Piaget. Le «faire
autrement», ou changement opérant, découle des
travaux de Thorndike et Skinner sur la recherche
de solutions alternatives. Il correspond a
I"accommodation de Piaget. La 2éme partie de
I’atelier est consacrée aux moyens de favoriser un
changement durable en valorisant la créativité.
Les potentiels complémentaires des deux
hémisphéres cérébraux peuvent étre mis a profit
grace a la «boite a outils» du changement. Le
cerveau gauche privilégie une approche logique,
détaillée, pas a pas, tandis que le cerveau droit
traite I'information de maniére globale, intuitive,
sensorielle. La «boite a outils» devrait contenir
une lime (faire preuve de patience et de
persévérance), une loupe (pour focaliser
I'intervention), un roseau (garant de souplesse),
quelques images (des métaphores guidant le
changement) et deux ou trois leitmotivs
(consignes résumant les moments clés de
I'intervention).
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