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Description de l'atelier

L'ACT fait partie des nouveaux développements
des TCC qui accordent une place centrale aux
émotions et a la fagcon dont chacun d’entre nous
compose avec ses événements psychologiques.
L'ACT s’appuie sur I’étude expérimentale du
langage et de la cognition et sur les particularités
de I'apprentissage relationnel. Ces connaissances
montrent comment peut s’installer une rigidité
comportementale et une tendance marquée pour
I’évitement des événements psychologiques. Cette
perte de flexibilité psychologique constitue la cible
thérapeutique centrale de I’ACT. La démarche
thérapeutique s’articule autour de six axes
travaillés tout au long de la prise en charge :

- I'acceptation des événements psychologiques
désagréables plutot que la lutte

- le développement de la reconnaissance de soi
comme contexte d’apparition des pensées et des
sensations

- la défusion de ses pensées

- la mise en contact avec I'instant présent

- le repérage des valeurs, moteur de I’'engagement
- la détermination des actions a entreprendre pour
s’orienter vers ses valeurs.

Les six axes de I’ACT seront présentés de fagon
théorique et appliquée au cours de cet atelier.
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