
ASPCo Perfectionnement 2010-2011

Atelier pratique

Le patient endeuillé : approche 
cognitivo-comportementale 

Xenia Heinze (Genève)

samedi : 16h de formation

- 22 janvier 2011, 9h30 - 17h30
- 5 février 2011, 9h30-13h30
- 5 mars 2011, 9h30-13h30

Salle Les Champs, Belle-Idée, HUG
2, ch. du Petit-Bel-Air - 1225 Chêne-Bourg

Coût de l'atelier
- Sfr. 250.- membres ASPCo
- Sfr. 350.- psychologues ou psychiatres formés 
ou en formation non membres ASPCo

Ce module débutera s'il y a un nombre suffisant 
d'inscriptions. Minimum: 15 inscrits

Biographie express
Xenia Heinze, psychologue spécialiste FSP en 
psychothérapie, est établie à Genève en pratique 
privée depuis plus de dix ans. Elle a été employée 
en alcoologie aux Hôpitaux Universitaires de 
Genève pendant 4 ans. Elle fait partie des 
superviseurs de la FCUNI. 

Délai d'inscription et de paiement
3 janvier 2011. L'inscription  auprès du secrétariat 
est obligatoire. En cas de désistement une 
semaine avant l'atelier, 20% de frais seront 
retenus. Après ce délai, aucun remboursement ne 
sera effectué.
Secrétariat: aspcosecretariat@bluewin.ch



Description de l'atelier

Il m’est arrivé qu’un psychothérapeute en cours 
de formation TCC arrive démuni, voire déstabilisé 
à une séance de supervision car il a récemment 
reçu un patient endeuillé et se demande comment 
procéder.

Cet atelier a été créé pour vous donner une 
compréhension des mécanismes du deuil ainsi que 
pour vous aider à  trouver votre attitude 
thérapeutique, adaptée à chaque patient 
endeuillé. Des aspects théoriques et diagnostiques 
seront abordés, suivis par une présentation 
d’analyses fonctionnelles de différents types de 
réactions au deuil. Des illustrations de ma pratique 
clinique seront fournies.

Ensuite, des façons de traiter ces différents cas 
seront discutées et expérimentées. La structure de 
la thérapie fera l’objet d’une réflexion : quel 
contrat thérapeutique proposer ? quelle durée ? 
qu’aborder et dans quel ordre ? A quelles 
difficultés s’attendre ? Des questions/thèmes de 
réflexion vous seront proposés afin de faire 
émerger vos connaissances personnelles sur le 
deuil.

Les deux demi-journées de février et de mars 
seront consacrées à des discussions de cas 
présentés par les participants.


