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Conceptualisation du cas 
 
 

Eléments significatifs dans l’enfance 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mes croyances / schémas 
 

 Je suis…  les autres sont…  le monde est… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mes règles de base pour me protéger 
 

Si…alors, il faut, je dois 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mes stratégies 
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Comportements 

Evènements indésirables récents 
 
 
 
 
 
 
 
 

Situations 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Facteurs de maintien 

Emotions 

Pensées 

Conséquences 


