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Situation(s) Organisme Réponses Conséquences 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sensations 
Emotions 

Cognitions 
Pensées - Images 
Croyances - Règles 

 
 
 

Evitement 

 
 
 

Confrontation 
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• Réponses évitées 

 
 
 
 
Réponses évitées : réponses qui sont évitées par le fait de produire les réponses R. Elles agissent comme un renforcement positif.  
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Pour les identifier : « si maintenant, grâce à une baguette magique, vous ne faisiez par R, qu'est-ce qui se passerait ? » 


