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PROGRAMME 2023-24
ASPCo

ATELiERS CLiNiQUES
– ADULTE

ATELiERS CLiNiQUES
– ENFANT / ADOLESCENT

OVERCOMING BARRIERS TO CBT  
FOR DEPRESSION IN ADOLESCENTS
 2 DÉC. 23  

Shirley Reynolds (READING, UK)

ADAPTER LA THÉRAPIE ACT POUR LES ENFANTS, 
ADOLESCENTS ET LEURS PARENTS
 1ER JUIN 24  

Mehdi Liratni (MONTPELLIER, FR)

UNDERSTANDING AND RESPONDING TO ECO-
DISTRESS IN OUR PATIENTS (AND OURSELVES)
 23 MARS 24  

Liz Marks (BATH, UK)

TRAUMA VICARIANT ET FATIGUE DE  
COMPASSION : MIEUX LES RECONNAITRE 
POUR MIEUX LES PRÉVENIR 
 4 MAI 24  

Pascale Brillon (MONTRÉAL, CAN)

EXPÉRiENCE THÉRAPEUTiQUE 
PERSONNELLE EN GROUPE

MBCT POUR LA VIE
 PAR ZOOM  
 MERCREDIS   24, 31 JAN.   7 FÉV.   
 JEUDI 15 FÉV.   
 MERCREDIS   28 FÉV.   6, 13, 20, 27 MARS   2024   
/  18H – 20H   (SAUF LE 13 MARS : 16H – 20H) 

Béatrice Weber & Françoise Jermann

VICE-VERSA, TRAVAILLONS AVEC  
NOS PARTIES DU SOI
 GENÈVE  
  SAMEDIS   20, 27 AVRIL   25 MAI   2024  /   9H – 14H 

Christiane Reis

LA COMPASSION TOUT SIMPLEMENT
 LAUSANNE  
 SAMEDIS   16 SEPT.   7 OCT.   18 NOV.   9 DÉC.  2023  /  9H – 14H 

Malin Tronje Pachoud

EXPLORATION EN TERRE ÉMOTIONNELLE, 
BOUSSOLE EN MAIN !
 GENÈVE  
 SAMEDIS   20 JAN.   10 FÉV.   9 MARS   2024  /   9H30 – 14H 

Eléonore Hohl et Chantal Thévenoz

DÉVELOPPER SON MODÈLE  
PERSONNEL DE RÉSILIENCE
 GENÈVE  
 SAMEDIS   2, 9, 16 MARS   2024  /   14H – 18H30 

Xenia Heinze et Brigitte Favre

UN PATIENT VENU D’AILLEURS : LES ENJEUX  
ET PISTES POUR UNE TCC TRANSCULTURELLE
 4 NOV. 23  

Rachel Baeriswyl-Cottin (GENÈVE, CH)

et Coraline Latif-Dolci (LAUSANNE, CH)

SYSTÈME DE SANTÉ ET ASSURANCES SUISSES :  
LES APPRIVOISER POUR AMÉLIORER ET  
FACILITER LA RÉDACTION DE RAPPORTS  
MÉDICAUX
 30 SEPT. 23  

Odile Bonjour (LAUSANNE, CH)

TRAITER LA PEUR DU PASSAGE À L’ACTE  
AVEC LA THÉRAPIE ACT
 13 JANV. 24  

Edith Rosset (NANTES, FR)

SAMEDiS DE 
SUPERViSiON

ADULTE
 GENÈVE  
 7 OCT.   16 DÉC.   2023  /  27 JAN.   2 MARS   2024  /  9H-13H 

Martine Dubosson et Béatrice Weber

ADULTE
 LAUSANNE  
 20 JANV.   16 MARS   2024  9H-13H 

Malin Tronje

ENFANT / ADOLESCENT
 LAUSANNE  
 23 SEPT.   2023  /  25 MAI   2024  /   9H-13H 

Katia Kurth

ENFANT / ADOLESCENT
 GENÈVE  
 18 NOV.   2023  /  3 FÉV.   2024  /   9H-13H 

Odile Lecerf

AUTRES ÉVÉNEMENTS
NOUVEAUTÉ : CONFÉRENCES ZOOM EN SOIRÉE

CONFÉRENCE D’AUTOMNE
 MERCREDI 15 NOV. 2023   /   19H-20H30 

Sima Joliat (GENÈVE) :
Les troubles dissociatifs en consultation TCC, comment les repérer,  
que faire ? 

CONFÉRENCE DE PRINTEMPS
 JEUDI 14 MARS 2024  /   18H30-20H 

Catherine Cuche et Sophie Brasseur (LOUVAIN-LA-NEUVE, BE) :
Psychothérapie : quand « hypersensibilité » et compétences 
émotionnelles s’emmêlent

CLIN D’ŒIL DE LA SECTION MÉDICALE
Le jeudi des Rencontres médicales à Genève

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
 SAMEDI 20 AVRIL 2024 À GENÈVE 

CAFÉ SCIENTIFIQUE
 DATE À VENIR 

 EN ANGLAIS 

 EN ANGLAIS 

Association suisse de psychothérapie cognitive
Schweizerischer Verein für kognitive Psychotherapie

Associazione svizzera di psicoterapia cognitiva
Swiss association for cognitive psychotherapy

INFORMATIONS : WWW.ASPCO.CH

INSCRIPTIONS : SECRETARIAT@ASPCO.CH


